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Mit der Novellierung des Sozialgesetzbuches VIil (Kinder- und Jugendstarkungsgesetz) sind
Kindertageseinrichtungen (Kitas) seit August 2022 verpflichtet, ein Kinderschutzkonzept zu
entwickeln und umzusetzen. Darin muss laut § 45 Abs. 2 das Woh! der Kinder durch die Si-
cherung der Kinderrechte gewdhrleistet werden. Diese Rechte sind in der UN-Kinderrechts-
konvention von 1989 festgeschrieben, die Deutschland 1990 unterzeichnet hat. Damit gelten
die Kinderrechte fur alle Kinder und Jugendlichen von 0 bis 18 Jahren. Mit der Unterzeich-
nung der UN-Kinderrechtskonvention hat sich Deutschland dazu verpflichtet, die Kinder-
rechte durch geeignete und wirksame MaRnahmen bekannt zu machen (Artikel 42 UN-KRK),
allerdings gibt es bisher wenig konkrete und praxisnahe Anregungen, wie mit Kindern in Kin-
dertageseinrichtungen Uber ihre Rechte gesprochen werden kann.

Im Rahmen des préventiven Kinderschutzes ist es gerade in der Kindertagesbetreuung ele-
mentar, Kinder Uber ihre Rechte zu informieren. Denn nur wenn Kinder wissen, welche
Rechte ihnen zustehen (Gehort werden, Schutz vor Gewalt, Recht auf Gesundheit, Spiel, Be-
teiligung etc.), kdnnen sie diese auch einfordern und sich und andere besser vor Gefahren
schutzen.

Das Modellprojekt ,Kinderrechte kindgerecht — Kiki”, wurde vom 01.03.2023 bis 29.02.2024 von
der Wandelwdarts guG mit finanzieller Unterstutzung der Stiftung ,Ein Herz lacht” in KéIn
durchgefuhrt. Ziel des Projekts war es, im Rahmen des prdaventiven Kinderschutzes kindge-
rechte Methoden zur Bekanntmachung der Kinderrechte fur Kinder im letzten Kita-Jahr zu
entwickeln und zu erproben. Um die Kinderrechte bei Kindern bekannt zu machen, wurden
im Rahmen des Projekts geeignete Verfahren entwickelt und in den Einrichtungen erprobt.
Die spielerischen Methoden wurden dabei dem Alter, Entwicklungsstand und Bedurfnissen
der Kinder bestmoglich angepasst.

Zielgruppe waren Kinder aus drei Kindertageseinrichtungen, die sich im letzten Jahr vor der
Einschulung befanden. Mit dem Projekt wurden drei Kindertageseinrichtungen in KéIn aus
drei benachteiligten Sozialrdumen' (Bilderstéckohen, Chorweiler, Bocklem('md) begleitet. Die
Laufzeit des Projekts betrug 12 Monate. Das Projekt wurde von den beiden GeschdaftsfUhre-
rinnen der Wandelwdarts guG geplant, umgesetzt und ausgewertet.

Das Projekt ,Kinderrechte kindgerecht” widmete sich der Herausforderung, dass die Be-
kanntmachung von Kinderrechten zwar in vielen Rechtsdokumenten und Qualitatsleitfdden
integriert und damit Auftrag von Kindertageseinrichtungen ist? es aber bislang noch wenig
erprobte Methoden fur die Praxis gibt.

"11m Projekt Starke Veedel — Starkes Koln (https://www.stadt-koeln.de/artikel/66162/index.html) wurden elf Sozial-

réume identifiziert, die verschiedene Merkmale der Benachteiligung aufweisen (zB. hohe Arbeitslosigkeit, niedriger

soziodkonomischer Status)

2 2B. UN-Kinderrechtskonvention, Qualitatshandbuch der stédtischen Kindertageseinrichtungen der Stadt Koln, KiBiz
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2.1 Projektziele und MalRnahmen

Zu Projektbeginn wurden folgende Ziele und erwartbare Projektergebnisse formuliert:

1. Kinder in den teilnehmenden Einrichtungen kennen ihre Rechte.

2. Kinder in den teilnehmenden Einrichtungen wissen, wie sie ihre Rechte einfordern kén-
nen.

3. P&dagogische Fachkrafte in den teiinehmenden Einrichtungen kennen Kinderrechte.

4. Padagogische Fachkrafte in den teilnehmenden Einrichtungen wissen, wie sie Kinder-
rechte bei Kindern im Kita-Alter bekannt machen kénnen.

5. P&dagogische Fachkrdfte in den teilnehmenden Einrichtungen nutzen das Wissen
und die Materialien, um zukunftige Jahrgdnge zu begleiten.

8. Esist ein Methodenhandbuch (ggf. digital) entwickelt und bereitgestellt.

Zur Erreichung der Ziele wurden folgende Malihahmen geplant:

- Akquise und kriteriengeleitete Auswahl von Kitas, die an dem Projekt teilnehmen mdchten.

- Entwicklung eines Konzepts zur Entwicklung und Erprobung von kindgerechten Methoden
zur Bekanntmachung der Kinderrechte bei Kindern im Kita-Alter

- Zusammenstellung und Aufbereitung von Materialien zu Kinderrechten in einfacher
(Bild)-Sprache

- Erstellung einer Evaluation zur Uberprufung der Projektziele

- Koordinierung und Absprachen mit den teilnehmenden Einrichtungen treffen
- Durchfuhrung der Einheiten in den Einrichtungen vor Ort

- Durchfuhrung und Auswertung der Evaluation

- Grafische und redaktionelle Erstellung des Methodenhandbuchs



2.2 Ablauf und Umsetzung

Das Projekt wurde zwischen dem 01. M&rz 2023 und dem 28. Februar 2024 durchgefuhrt. Die
folgende Graphik gibt einen groben Einblick in den zeitlichen Projektablauf:

MARZ-APRIL Akquise d:::r Einrichtgngen und OKTOBER- Durchfahrung der Einheiten

2023 Erstgesprache; Entwicklung der DEZEMBER 2023 durch die padagogischen
Methoden Fachkrafte der Kitas

MAI-JUNI Durchfuhrung der Einheiten durch JANUAR Durchfuhrung der

2023 Wandelwdrts, Fihren von 2024 Abschlussgespréche;
Zwischengespréchen Uberarbeitung Methoden

JULI-AUGUST Uberarbeitung und FEBRUAR Auswertung der Gesprache;

2023 Weiterentwicklung der Methoden; 2024 Fertigstellung Methoden-
Erstellung des handbuch; Projektabschluss
Methodenhandbuches

SEPTEMBER Besuch einer Teamsitzung;

2023 Vorbereitung auf die eigene

Durchfuhrung der Methoden

Die Suche nach Kindertageseinrichtungen erfolgte kriteriengeleitet. Dazu wurden drei Stadt-
teile in K&In ausgewdhlt, die durch die Kélner Sozialraumkoordinierung geférdert werden:
BocklemUnd/Mengenich, Bilderstéckchen und BIumberg/ChorweiIer/Seeberg Nord. Unsere
Ausschreibung mit Projektinformationen wurde von den jeweiligen Sozialraumkoordinator:in-
nen an die Kitas im jeweiligen Stadtteil weitergeleitet. Unsere Auswanhl fiel nach BerUcksichti-
gung der Tragervielfalt auf folgende Einrichtungen:

1. Evangelische Kita Gérlinger Zentrum, Bocklemund
2. SkF KiTa Sandkastenfeger, Bilderstockchen
3. KélnKitas gGmbH Kita Ludwig-Gies-Strale, Chorweiler

Mit jeder Kindertageseinrichtung wurden Kennenlerntermine vereinbart. Diese wurden im
Mdrz und April 2023 per Zoom mit der Kita-Leitung und mindestens einer pddagogischen
Fachkraft durchgefuhrt. Neben der Projektvorstellung, der Aufnahme des Ist-Stands und der
Klarung offener Fragen, wurden Termine far die Erprobung der Materialien vereinbart.

Die entwickelten Methoden wurden in allen drei Kindertageseinrichtungen von Mai bis Ende
Juni von Wandelwdrts durchgefuhrt. Teilweise wurden die Gruppen aufgrund inrer GréRe
geteilt, sodass die Einheiten mit insgesamt 5 Kindergruppen durchgefuhrt wurden. Die
Gruppengrolie variierte zwischen 6 und 12 Kindern. Insgesamt haben im ersten Durchfuh-
rungszeitraum 43 Kinder direkt vom Projekt profitiert. Die Einheiten wurden nach individueller
zeitlicher Absprache mit den Kitas vormittags oder nachmittags durchgefuhrt.

Nach der DurchfUhrung der dritten und letzten Einheit durch Wandelwdrts fand ein Zwischen-
gesprdch mit den pddagogischen Fachkraften statt, die die Einheiten begleiteten. Diese Ge-
sprdche dienten der Weiterentwicklung bzw. Anpassung der Methoden, die in der ersten Ver-
sion des Methodenhandbuchs festgehalten wurden.
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Im Projektverlauf entstand die Uberlegung, mit den Gesamtteams der Kitas jeweils eine ge-
meinsame Teamsitzung durchzufUhren, um nicht nur einzelne pddagogische Fachkrdfte,
sondern das gesamte Team zu erreichen und fur Kinderrechte zu sensibilisieren. Die Team-
sitzungen wurden im September bzw. November 2023 durchgefuhrt.

Der Termin diente ebenso dazu, das Methodenhandbuch inklusive aller Materialien vorzustel-
len und den Einrichtungen zur Verfugung zu stellen. Nachdem die Methoden von den pada-
gogischen Fachkrdften in den Kitas eigenstdndig durchgefthrt wurden, fanden von Dezem-
ber 2023 bis Februar 2024 Abschlussgesprdche statt.

AnschlieRend wurden die Ergebnisse der Gesprdche ausgewertet und mit den gesamten
Projektergebnissen in der finalen Version des Methodenhandbuches festgehalten.

2.3 Entwicklung von Methoden

Mit Beginn des Projektes wurde mit der konzeptionellen Entwicklung der Methoden begonnen.
Als Grundlage dienten die Schutz- (Art. 2, 8, 9,16,17,19, 22, 30, 32, 33, 38), Beteiligungs- (Art. 12,
13,17) und Férderrechte (6,10, 15,17, 18, 23, 24, 27, 28, 30, 31, 39) der UN-Kinderrechtskonvention.
Daraus sind eine Vielzahl von Methoden entstanden. Aus organisatorischen Grinden wurden
diese in drei Einheiten zusammengefasst:

1. Einfuhrung Kinderrechte / Recht auf Spiel und Erholung
2. Beteiligungsrechte [ Recht auf ein gesundes Leben
3. Schutzrechte

Konkret wurden fUnf Artikel der UN-Kinderrechtskonvention fur die Materialentwicklung be-
sonders berucksichtigt. Diese werden kurz vorgestellt:

Artikel 31: Recht auf Spiel und Erholung

(1) Die Vertragsstaaten erkennen das Recht des Kindes auf Ruhe und Freizeit an,
auf Spiel und altersgemdl3e aktive Erholung sowie auf freie Teilnahme am kultu-
rellen und klnstlerischen Leben.

Der Artikel betont die Bedeutung von Ruhe, Freizeit, Spiel und kultureller Teilhabe fur alle Kinder.
Alle Bereiche sind wesentlich fur das Wohlbefinden und die gesunde Entwicklung von Kindern.

Artikel 2: Recht auf Nichtdiskriminierung

(1) Die Vertragsstaaten achten die in diesem Ubereinkommen festgelegten
Rechte und gewdhrleisten sie jedem ihrer Hoheitsgewalt unterstehenden Kind
ohne jede Diskriminierung unabhdngig von der Rasse, der Hautfarbe, dem Ge-
schlecht, der Sprache, der Religion, der politischen oder sonstigen Anschauung,
der nationalen, ethnischen oder sozialen Herkunft, des Vermdgens, einer Behin-
derung, der Geburt oder des sonstigen Status des Kindes, seiner Eltern oder sei-
nes Vormunds.

Kindertageseinrichtungen kénnen dazu beitragen, dass Kinder sich akzeptiert und wertvoll
fUhlen. Denn jedes Kind ist gut, so wie es ist. Artikel 2 ist neben Artikel 3 Vorrang des Kindes-
wohls, Artikel 6 Recht auf Leben und persdnliche Entwicklung und Artikel 12 Recht auf
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Beteiligung eines von vier Grundprinzipien der UN-Kinderrechtskonvention. Diese prégen den
Charakter der Kinderrechte und gelten als Leitlinie far das Versténdnis aller Artikel.

Artikel 12: Recht auf Beteiligung

(1) Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, das féhig ist, sich eine eigene Meinung
zu bilden, das Recht zu, diese Meinung in allen das Kind bertihrenden Angelegen-
heiten frei zu duf3ern, und bertcksichtigen die Meinung des Kindes angemessen
und entsprechend seinem Alter und seiner Reife.

Fur die Arbeit in Kindertageseinrichtungen ist Artikel 12 von besonderer Bedeutung, da hier
das Beteiligungs- und Beschwerderecht der Kinder begrindet wird. Am Beispiel der Kinder-
tagesbetreuung in Nordrhein-Westfalen wird dies u.a. dadurch deutlich, dass es im Kinder-
bildungsgesetz einen eigenen Paragrafen zur Partizipation gibt (§16). Seit der Novellierung
des SGB 8 sind auch bundesweit einheitliche Standards fur Beteiligung und Beschwerde in
Einrichtungen als Teil des institutionellen Kinderschutzes gesetzlich vorgeschrieben.

Artikel 24: Recht auf Gesundheitsvorsorge

(1) Die Vertragsstaaten erkennen das Recht des Kindes auf das erreichbare
Héchstmald an Gesundheit an sowie auf Inanspruchnahme von Einrichtungen
zur Behandlung von Krankheiten und zur Wiederherstellung der Gesundheit. Die
Vertragsstaaten bemuhen sich sicherzustellen, dass keinem Kind das Recht auf
Zugang zu derartigen Gesundheitsdiensten vorenthalten wird.

Kinder haben das Recht auf Gesundheitsvorsorge. Dabei geht es auch um die Frage, was zu
einer gesunden Erndhrung gehdrt und was wir bei Krankheit brauchen, um wieder gesund zu
werden.

Artikel 19: Schutz vor Gewaltanwendung, Misshandlung, Verwahr-
losung

(1) Die Vertragsstaaten treffen alle geeigneten Gesetzgebungs-, Verwaltungs-,
Sozial- und BildungsmaBnahmen, um das Kind vor jeder Form kérperlicher oder
geistiger Gewaltanwendung, Schadenszufigung oder Misshandlung, vor Ver-
wahrlosung oder Vernachldssigung, vor schlechter Behandlung oder Ausbeu-
tung einschlie8lich des sexuellen Missbrauchs zu schitzen, solange es sich in der
Obhut der Eltern oder eines Elternteils, eines Vormunds oder anderen gesetzli-
chen Vertreters oder einer anderen Person befindet, die das Kind betreut.

(2) Diese SchutzmafRnahmen sollen je nach den Gegebenheiten wirksame Ver-
fahren zur Aufstellung von Sozialprogrammen enthalten, die dem Kind und de-
nen, die es betreuen, die erforderliche Unterstitzung gewdhren und andere For-
men der Vorbeugung vorsehen sowie MaBnahmen zur Aufdeckung, Meldung,
Weiterverweisung, Untersuchung, Behandlung und Nachbetreuung in den in Ab-
satz 1 beschriebenen Fdllen schlechter Behandlung von Kindern und gegebenen-
falls fur das Einschreiten der Gerichte.




Alle Kinder haben das Recht, gewaltfrei und sicher aufzuwachsen. Um vor Gewalt geschutzt
zu sein, braucht es das Wissen, welche Formen von Gewalt es gibt und was machen kann,
wenn man Gewalt erlebt.

Bei der Konzipierung der Methoden wurde darauf geachtet, die Methoden abwechslungs-
reich und maoglichst inklusiv zu gestalten. FUr einzelne Methoden wurden eigene Materialien
entwickelt oder beschalfft, die bei der Durchfihrung zum Einsatz gekommen sind. Hervorzu-
heben sind an dieser Stelle ein Kuscheltier-Papagei als Maskottchen Kiki, ein Wimmelbild, Ka-
mishibai-Karten und drei eigens fUr das Projekt verfasste Geschichten.

Die Materialien finden sich alle im Methodenhandbuch wieder und stehen teilweise als
Download zur Verfugung. Eine Ubersicht Uber alle Methoden sind im Methodenhandbuch
festgehalten, welches Uber das Projekt hinweg (weiter-)entwickelt und finalisiert wurde.

3. Offentlichkeitsarbeit

Fur das Projekt wurde auf der Homepage der Wandelwdarts gUG eine eigene Projektseite
eingerichtet (https://wandelwaerts.org/projekte/kinderrechte-kindgerecht/).

Ebenso wurde das Projekt auf der Instagram, Facebook und LinkedIn-Seite von Wandel-
warts vorgestellt. Zur Veranschaulichung werden zwei LinkedIn-Posts dargestellt:

|Tﬁ Wandelwarts (13

~<" 134 Followerinnen o

10 Monate »

Heute machten wir ein aktuelles Projekt vorstellen: Wie gewiinscht gibt es ein Update zu unserem Projekt “Kinderrechte

“Kinderrechte kindgerecht - Kiki"

Um die Kinderrechte bei Kindern bekannt zu machen (UN-
Kinderrechtskonvention Artikel 42), werden im Rahmen des Projektes
geeignete, kindgerechte Methoden entwickelt und in drei Kitas erprobt.
Mit spielerischen Methoden erfahren die Kinder, was Kinderrechte sind
und lernen einzelne Rechte niher kennen.

Die erprobten Methoden werden zum Projektende gebundelt und den
tellnehmenden Einrichtungen und weiteren Interessierten zur Verfligung
gestellt. Nachste Woche geht es in drei kélner Kitas los!
https://Inkd.in/g3_ vefS

#kinderrechte #unkinderrechtskonvention #kita #methoden #projekt

kindgerecht - Kiki": In den letzten Monaten haben wir die entwickelten
Methoden in drei Kindertagesstatten mit insgesamt funf Kindergruppen
durchgefuhrt. Nach jeder Einheit wurden die Methoden evaluiert und
anhand der Rickmeldungen der Kinder weiterentwickelt und angepasst.
Im nachsten Schritt werden wir das Projekt und die Methoden den
GroBteams der beteiligten Kitas vorstellen. AnschlieBend werden die drei
Einheiten ein zweites Mal in den Kitas mit neuen Kindergruppen
durchgefihrt. Nach der Evaluation werden die Ergebnisse in einem
Methodenhandbuch festgehalten und den Einrichtungen und anderen
Interessierten zur Verflgung gestellt.

cee s

7 Kommentare

cCe 2

Zusdtzlich wurde in unserem Newsletter Uber das Projekt berichtet, der 2-4-mal im Jahr an
alle Abonnenten versendet wird.



Um die Wirkung des Projekts zu messen, wurde das Projekt intern evaluiert. Die Leitfrage fur
die Evaluation lautete: Tragen die Methoden und Madnahmen im Projekt dazu bei, die Kin-
derrechte bei Kindern und bei Fachkraften bekannter zu machen? Im Folgenden werden die
wichtigsten Ergebnisse dargestellit.

Insgesamt wurden durch das Projekt 79 Kinder und 28 p&ddagogische Fachkrafte direkt er-
reicht. Die weiteren Evaluationsergebnisse zeigen, dass indirekt weitaus mehr Kinder von dem
Projekt profitiert haben. Insgesamt konnte eine hohe Zufriedenheit mit dem Projekt ,Kinder-
rechte kindgerecht” festgestellt werden, sowohl mit den Referentinnen von Wandelwdrts als
auch mit den eingesetzten Methoden. Kritisiert wurde der kurze DurchfUhrungszeitraum des
Projektes, der die Einrichtungen vor zeitliche Herausforderungen stellte.

In allen Einrichtungen gab es Situationen, die darauf schlie3en lassen, dass die Kinder durch
das Projekt ihre Rechte besser kennen und einfordern kénnen. Ein schoner Effekt ist, dass
das Projekt auch Kinder erreicht, die nicht direkt an den Einheiten teilgenommen haben, so-
wie vereinzelte Eltern. Ob alle am Projekt beteiligten Kinder wissen, was Kinderrechte sind
und wie sie diese einfordern kénnen, bleibt offen.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Einheiten Einfluss auf das pddagogische Handeln der be-
gleitenden Fachkrafte haben. In allen drei Kitas berichten die Fachkrafte, dass sie ihre Arbeit
im Alltag stdrker reflektieren und einzelne Methoden in den Alltag integrieren mdchten.

LAlso ich habe da auf jeden Fall fir mich persénlich irgendwie was mitgenommen. Und
dass ich da so ein bisschen meine Haltung in mancher Hinsicht verdndert habe”
(zitat von einer begleitenden Fachkrarft).

Verdnderungen in der gesamten Einrichtung konnten durch das Projekt zum Zeitpunkt der
Befragung nicht festgestellt werden. Aufgrund der Aussagen kann vermutet werden, dass
das Thema durch das Projekt présenter ist und ggf. in Zukunft eine gréfiere Rolle spielen
wird.

Die Fachkrafte berichten, dass sie die Materialien fur zukUnftige Jahrgdnge, zum Teil in abge-
wandelter Form, nutzen werden. Eine feste Verankerung der Einheiten zu den Kinderrechten
im Vorschulprogramm ist zum Erhebungszeitpunkt in keiner Einrichtung erkennbar.

Grundsatzlich wurden die Methoden von allen Einrichtungen durchweg positiv bewertet. Kri-
tische Ruckmeldungen, Verdnderungsvorschldge und ergdnzende Ideen zu den Methoden
wurden mehrmals eingeholt und sind direkt in die Uberarbeitung des Methodenhandbuchs
eingeflossen. Dieses wurde komplett Uberarbeitet und neu strukturiert. Bei der Durchfihrung
hat es sich bewdhrt, die Struktur der Einheiten beizubehalten, aber die einzelnen Methoden je
nach Kindergruppe zu variieren, die Einheiten zu kdrzen und die Methoden mit kleinen Grup-
pengréken (ca. 6 Kinder) durchzufuhren.

Zusammenfassend kann das Projekt als Erfolg gewertet werden. Es wurde gezeigt, dass die
Methoden und Malinahmen des Projekts dazu beitragen, Kinderrechte bei Kindern und
Fachkraften bekannter zu machen. Die meisten Projektziele wurden erreicht. In zukUnftigen
Projekten kénnte die Elternzusammenarbeit und das Team noch mehr in den Fokus ricken.



Auch die Frage, wie die Methoden noch besser in den Alltag integriert werden kénnen, sollte
tiefergehend bearbeitet werden.

5. Ausblick

Das vergangene Projektjahr war sehr abwechslungs- und lehrreich. Wir freuen uns sehr, dass
wir das Projekt durch die Weiterfinanzierung der Stiftung Ein Herz lacht in Verbindung mit einer
Finanzierung der Hans Glnter Adels-Stiftung anschliefend mit einer Laufzeit vom 01.03.2024
— 31.08.2025 weiterfuhren kénnen.

Im neuen Projektzeitraum werden wir einen neuen Fokus setzen und die Ruckmeldungen aus
der Evaluation berUtcksichtigen. Der Fokus liegt nun auf der Weiterentwicklung der kindge-
rechten Methoden, sowie der &ffentlichkeitswirksamen Verbreitung der Projektergebnisse in
die ortlichen Vernetzungs- und Kooperationsstrukturen. Des Weiteren wird das Gesamtteam
der beteiligten Kitas intensiver einbezogen, um Verédnderungen in der gesamten Einrichtung
voranzubringen. Dazu werden wir die Methoden in drei weiteren Kindertageseinrichtungen
erproben.



