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Einfuhrun



WORUM GEHTS?

Kinder Uber inre Rechte aufzukldren ist ein grundlegender Baustein des Kinderschutzes.
Erst wenn Kinder wissen, welche Rechte ihnen zustehen (z.B. Schutz vor Gewalt, Recht auf
Gesundheitsvorsorge, Nichtdiskriminierung), kédnnen sie diese auch einfordern, fur sich
einstehen und sich und andere besser vor Gefahren schutzen. Deutschland hat sich mit
der Unterzeichnung der UN-Kinderrechtskonvention dazu verpflichtet, die Kinderrechte
durch geeignete und wirksame Malnahmen bekannt zu machen. Konkrete Anregungen,
um mit Kindern in der Kindertagesbetreuung Uber ihre Rechte zu sprechen, gibt es bisher
wenig.

Mit unseren Projekten "Kinderrechte kindgerecht | & II' der Wandelwarts guUG, geférdert
von der Stiftung ein Herz lacht und der Hans Gunther Adels-Stiftung, haben wir in einem
Zeitraum von zweieinhalb Jahren vielfdltige Methoden entwickelt, um die Kinderrechte bei
Kindern im letzten Kita-Jahr bekannt zu machen. In sechs Kitas haben wir die Methoden
mit insgesamt acht Gruppen durchgefuhrt. Spielerisch haben wir uns mit den Kindern an
das Thema Kinderrechte herangetastet und uns u.a. gefragt, was denn eigentlich ein
Recht ist, warum es Kinderrechte gibt und was Erwachsene damit zu tun haben. Im
Anschluss wurden die Methoden Uberarbeitet und aufbereitet. Das Ergebnis haben wir in
dieser Handreichung festgehalten.

U Gut zu wissen:

o)
Die Methoden sind im Rahmen unserer Projekte entstanden. Es wurden funf ausgewdhlte
Kinderrechte methodisch aufbereitet. Die beschriebenen Methoden bieten eine
inhaltliche und materielle Orientierung und kénnen ganz frei nach den Bedurfnissen der
Kinder, des Personals und den Rahmenbedingungen vor Ort flexibel verdndert und
angepasst werden. Die Methoden kdnnen im Rahmen eines Projektes, im
Morgenkreis [ Gesprdchskreis oder an anderen Stellen im Tagesablauf durchgefuhrt
werden.
Generell empfiehlt es sich, je nach Personallage, die Methoden zu zweit durchzufUhren.
Ebenso haben wir die Erfahrung gemacht, dass sich kleinere Kindergruppen anbieten

(5 - 7). Je nach Anzahl der Kinder kbnnen die Methoden dann mehrmals durchgefuhrt
werden. Fur die Durchfihrung der Methoden werden verschiedene Materialien benétigt.
So ist es z.B. hilfreich, Bilder im Vorfeld auszudrucken. Hierflr stehen z.T. Druckvorlagen zur
Verfugung, die kostenlos heruntergeladen werden kénnen.

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
Seite 2



Wir arbeiten bei den Methoden mit dem Maskottchen Kiki. Kiki ist ein graner
Kuscheltier-Papagei. Kiki ist bei allen Methoden dabei und findet sich auch in der
Kamishibai Geschichte wieder. Mit Kiki haben die Methoden ein Erkennungszeichen. Kiki
kann bei der DurchfUhrung der Methoden durch ein beliebiges Kuscheltier ersetzt
werden. Alternativ kann Kiki hier fir 10,95€ erworben werden:

https:/ /www.benera.de/Papagei-Peter-Kuscheltier-gruen-gelb-ca-20-cm.

In vielen Situationen dient Kiki auch als Instrument, um die Aufmerksamkeit der Kinder zu
bundeln. Es hat sich z.B. bewdhrt, Kiki einzelnen Kindern zu geben, damit Kiki "sich
ausruhen’ kann. Das ist eine gute Motivation fur die Kinder, um sich zu fokussieren und
zur Ruhe zu kommen.

Es ist auch gut, die Gruppendynamik dartber zu lenken. Zum Beispiel, wenn Kiki zuhéren
oder etwas lernen mochte.

Wir empfehlen, Kiki im Kita-Alltag nur zum Thema ‘Kinderrechte” einzusetzen, z.B. wenn im
Alltag gerzielt Inhalte aus dem Methodenhandbuch besprochen oder umgesetzt werden.
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KAMISHIBAI

Die Methoden werden von einer Kamishibai-Geschichte begleitet. Sie erzahlt aus dem
Kita-Alltag der Kinder Juno und Lila. Thematisch sind die Rechte in die Geschichte
eingebettet und regen die Kinder an, Bezige zu inrem eigenen Alltag herzustellen. Die
Kamishibai-Bilder kbnnen heruntergeladen und im Format 20x30 als Foto ausgedruckt
werden.

Die Geschichte kann entweder vorgelesen werden oder mit den Kindern frei besprochen
werden. Dazu eignen sich zum Beispiel folgende Fragen: Was koénnt ihr auf den Bildern
sehen? Was glaubt ihr, ist passiert?

KINDERRECHTE-LIED

FUr das Projekt wurde ein Lied entwickelt, das mit den Kindern zur BegriiRung und/oder
zum Abschluss der Einheiten gesungen werden kann.

Lied "Alle haben Rechte”

Das Lied "Alle haben Rechte’ folgt der Melodie und dem Rhythmus von "We will rock you"
von Queen. Zundchst wird der Rhythmus mit den Kindern getibt [zweimal auf den Boden
klatschen, einmal in die H&nde klatschen. Bei “Wuuu® werden beide Daumen nach oben
Uber die Schulter gezeigt. - Einige Kinder werden das Lied "Alle meine Entchen” kennen].
Der Rhythmus wird das gesamte Lied Uber beibehalten. Der Refrain wird 2 mal
gesungen, es folgt einmal die Strophe und zweimal der Refrain (ein Horbeispiel findet ihr
hinten dem QR-Code):

Strophe:
Alle haben Rechte, das ist mir nun klar,
und das jetzt zu wissen, das ist wunderbar.

Refrain:
Alle haben Rechte , Wuuu! Rechte, Wuuu! 2x
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UBERSICHT METHODEN

Es gibt Methoden zu funf ausgewdhlten Kinderrechten. Diese sind an einzelne Artikel der
UN-Kinderrechtskonvention angelehnt (u.a. Art. 31, Art. 2, Art. 12, Art. 24, Art. 19).

Die Methoden kénnen beliebig aufgeteilt oder zusammengefuhrt werden. Wichtig ist,
dass wdahrend der Durchfuhrung der Methoden gentgend Zeit eingeplant wird, um auf
die Impulse der Kinder einzugehen und Raume fur Gesprdche zu schaffen.

EinfUhrung Kinderrechte

Wir fragen uns was ein Recht ist, warum es Kinderrechte gibt und was
Erwachsene damit zu tun haben.

Recht auf Spiel, Freizeit & Erholung

In dieser Einheit geht es um das Recht auf Spiel, Freizeit und Erholung. Wir
beschaftigen uns mit Lieblingsspielen und Orten zum Ausruhen und Erholen.

Recht auf Nichtdiskiminierung

Wir beschdftigen uns mit dem, was uns verbindet und mit dem, was uns
unterscheidet. Alle Kinder sind einzigartig, gleich wichtig und haben die
gleichen Rechte. Kein Kind darf schlechter behandelt werden als andere Kinder.

Recht auf Beteiligung

In dieser Einheit geht es um Beteiligung und Beschwerde. Was brauchen wir,
um uns beteiligen und beschweren zu kbnnen? Wie kann Beteiligung
aussehen? Und wer kann gut zuhdéren?

Recht auf Gesundheitsvorsorge

Wir fragen uns, was wir brauchen, um gesund zu leben. Dazu gehéren zum
Beispiel Essen und Trinken und Bewegung. Dazu gehdrt auch zum Arzt zu
gehen, wenn du krank bist und zu lernen, wie man gesund lebt!

Recht auf Schutz

Wir widmen uns dem Thema "Niemand darf uns wehtun” und was wir tun
kdnnen, wenn wir etwas nicht mdchten. Wir schauen uns an, welche Geflhle
wir kennen, wie sie aussehen kénnen und was sich gut anfuhlt und was
nicht.
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Die Methoden kénnen ganz flexibel durchgefuhrt werden. Es bietet sich an, genug Zeit
einzuplanen, um die einzelnen Teile der Geschichte mit den entsprechenden Methoden

zusammen durchzufthren.

FUr die Durchfuhrung der Einheit eignet sich ein ruhiger Ort in der Einrichtung oder im
Sozialraum. Der Raum sollte grof® genug sein, um Bewegungsspiele zu ermadglichen.

Zur Vorbereitung

e st ein Kamishibai Erzahitheater aufgebaut (zugeklappt).
e wird ein Sitzkreis so vorbereitet, dass alle das Kamishibai gut sehen kdnnen. Hier kann

mit Teppichfliesen, Matten, 0.4. gearbeitet werden.
e liegen alle Materialien griffbereit (siehe Ubersicht)

T

Materialien

EINSTIEG I BegruRung S.8 o :

2 Einfuhrung von Kiki s 8 Kiki in einer Box/Tute
KINDERRECHTE SIND 3 Geschichte | S.9 Kamishiba- Theater,
BEDURFNISSE Kamishibai- Karten

4 Ein guter Tag in der Kita S.9 Selbstgemaltes Bild, Papier, Stifte
WAS SIND KINDERRECHTE? 5 Geschichte Il S.10 Kamishibai- Theater, Kamishibai-

Karten, ggf. Klangschale

6 Wimmelbild "Kinderrechte" S Wimmelbild

ABSCHLUSS 7 Lied "Alle meine Rechte" S
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‘ Begriafung
Materialien: Kiki versteckt in einer TUte oder Box

[Formulierungsvorschlag| Schén dass ihr da seid. Wir treffen uns nun ein paar Mal, um gemeinsam
etwas Uber Kinderrechte herauszufinden. Falls sich die Kinder in der Konstellation noch nicht kennen,

kann zu Beginn ein Kennenlernspiel gespielt werden.

. Es hat sich bewdhrt, die Kinder vor dem Raum abzuholen, mit Kiki in einer TUte oder Box,
Tipp ohne dass sie zu sehen ist

e

‘ EinfGhrung von Kiki

[Formulierungsvorschlag| Wir haben jemanden mitgebracht
und schauen gemeinsam, wer das ist [Kiki zeigen]. Das ist
Kiki. Wir wollen in diesem Projekt etwas Uber Kinderrechte
herausfinden und Kiki wird uns dabei begleiten.

[Kiki spricht zu Kindern] Hallo Kinder. Ich bin Kiki. Ich bin so
gespannt, was wir gemeinsam Uber Kinderrechte
herausfinden werden.

@Tipp Hier kann Kiki einmal reihum gegeben werden. Jedes Kind kann Kiki einzeln begrifien.
Danach sitzt Kiki mit im Kreis | Zur weiteren Verwendung von Kiki siehe S.3]

e
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‘ Geschichte Teil | Ein schéner Tag
Materialien: Kamishibai-Theater, Komishibai-Karten

[Formulierungsvorschlag| Die Geschichte heift Ein schoner Tag” und handelt von zwei
Kindern. Die Kinder heiken Lila und Juno [Kamishibai 6ffnen].

Bild 1: Es ist frUh am Morgen. Lilas Vater kommt ins Zimmer und 6ffnet den Rolladen. Lila,
aufstehen, flUstert er ihr leise ins Ohr. Langsam &ffnet Lila die Augen und streckt ihre
Arme hoch [Bewegung nachmachen|. DrauRen ist es schon hell. Wie gerne hétte sie
noch langer geschlafen. Sie ist morgens immer sehr mide. Méchtest du etwas
frihstucken?, fragt ihr Vater. Lila schuttelt den Kopf. So frih am Morgen hat sie noch
keinen Hunger.

Juno ist schon lange wach und hat einen Turm aus Baukldtzen gebaut. Sobald die Sonne
scheint ist er hellwach und hipft sofort aus dem Bett. Manchmal macht er dann fur alle
Frahstuck. Heute isst Juno ein Brot. Das mag er am liebsten. Was hort er da?
[FuRstapfen nachmachen|. Seine Oma ist nun auch aufgewacht. Jippi, sagt Juno. Er
kann es kaum erwarten, denn endlich geht es in die Kita.

Bild 2: Wann kommst du mich wieder abholen, Papa? fragt Lila? Nach dem Mittagessen,
sagt er. Eigentlich will Lila ihren Papa noch gar nicht gehen lassen. Aber jetzt bekommt
sie langsam Hunger. In der Kita ist das Frahstlck immer so lecker. Obst und MUsli isst sie
am liebsten. Tschiss Papa, sagt Lila und geht zum Frahstickstisch.

Tschuss Oma, sagt Juno. Juno hat Elif entdeckt, die schon auf ihn wartet. Schnell IGuft er
zu ihr. Juno, ruft ihm seine Oma hinterer. Du hast Kiki vergessen! In der Hand hdilt sie den
kleinen Papagei [ Kiki zeigen|. Puh, Glick gehabt. Kiki hétte Juno heute ganz schén
vermisst.

Bild 3: Nach dem Fruhsttck spielt Lila mit Juri. Juri ist ein Krokodil und Lila, die Piratin,
versucht ihn zu zdhmen. Nicht beien Krokodil, sagt sie zu ihm, wenn Juri ihr zu
nahekommt . Ramramram |[Gerdusch nachmachen| macht Juri.

Juno ist in der Bauecke. Hier baut er gerne Burgen oder Hduser mit Legosteinen. Heute
hat er zusammen mit Elif ein Flugzeug gebaut und nun fliegen sie im Wind Uber Felder
und Seen [Windgerdusche nachmachen].

K

‘ Ein guter Tag in der Kita
Materialien: vorbereitetes Bild der Fachkraft "Ein guter Tag', Papier, Stifte

[Formulierungsvorschlag| Bevor wir héren, was Juno und Lila als ndchstes in der Kita machen, méchte
ich wissen, was fur euch ein guter Tag in der Kita ist. Fir Juno und Lila sieht ein guter Tag ganz
unterschiedlich aus. Ich habe einmal aufgemalt, was fur mich ein guter Tag in der Kita ist [hier bringt
die Fachkraft ein Bild mit, auf dem zu sehen ist, was fur sie einen schénen Tag ausmacht, z.B. mit dem
Fahhrad zur Kita fahren, was Schénes mit den Kindern machen, leckeres Essen, genug Zeit zum

Austausch mit Kolleg:inenn.. etc.]
Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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Jetzt frage ich mich, wie das fur euch wohl aussieht. Was braucht ihr, damit es euch hier gut geht,
damit ihr einen guten Tag in der Kita habt? Vielleicht habt ihr Lust zu malen, was far euch zu einem
guten Tag in der Kita dazu gehért. [Jedes Kind bekommt ein Blatt, Stifte werden verteilt].

e Wer mdchte kann das Bild zeigen und etwas dazu sagen, alle Bilder werden aufgehdngt.

e Was meint ihr, was braucht Kiki fur einen guten Tag?

Alternativ kann Kiki mit Bildern (was braucht Kiki far einen guten Tag?) starten und die Kinder fragen,
was sie brauchen damit es ihnen gut geht und sie einen guten Tag in der Kita haben kénnen.

@Tipp Hier die Dynamik der Gruppe beobachten: Ist es das Richtige zu malen?
Sonst weglassen oder nach dem Ende der Geschichte.

e —

. Geschichte Teil Il Ein schéner Tag
Materialien: Kamisibai- Theater, Kamishibai-Karten, ggf. Klangschale

Bild 4: [Klangschale erklingen lassen]| Zeit fur den Morgenkreis. Juno und Lila réumen
die Spielsachen auf. Auf den Morgenkreis haben sich beide heute besonders gefreut.
Erzieherin Lena sagt: heute mdchte ich mit euch etwas Wichtiges besprechen. Es geht
um Kinderrechte. Habt ihr schonmal von Kinderrechten gehort? [Kinder fragen: Wer
hat schon mal etwas von Kinderrechten gehort? Wisst ihr, was Kinderrechte sind?|

Ich moéchte euch erzdhlen, was Kinderrechte sind. Lila und Juno, ihr seid ganz schén
unterschiedlich, stimmts? Alle Kinder nicken.|Ein schoner Morgen sieht fur Lila und Juno
ganz unterschiedlich aus. Kénnt ihr euch daran erinnern, was Lila gerne zum Frahsttck
isst, was Juno gerne zum Fruhsttck isst?] Auch wenn Lila und Juno unterschiedlich
sind, haben sie etwas gemeinsam. Weil sie Kinder sind, haben sie besondere Rechte.
Alle Kinder haben Rechte — auf der ganzen Welt. Rechte sind wie Regeln, nur dass sie
immer gelten.

Kinder fragen: Welche Regeln gibt es in der Kita? Welche Regeln gibt es
@Ti zuhause? Okay, zuhause gibt es also andere Regeln als in der Kita. Aber
A PP die Kinderrechte gelten Uberall - Zuhause, in der Kita, auf dem Spielplatz.

[Formulierungsvorschlag |Kinderrechte helfen dabei, dass Kinder alles haben, was sie
fur einen guten Tag und ein gutes Leben brauchen, zum Beispiel Essen oder Spielen -
wie Juno und Lila.

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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. wWimmelbild "Kinderrechte”
Materialien: Wimmelbild

[Das Poster wird ausgerollt. Fragen an die Kinder: |

e Wisst ihr, welche Kinderrechte es gibt?

e Was kénnt ihr auf dem Wimmelbild sehen? Welche Kinderrechte kénnte es
geben?

e [Auf einzelne Bilder zeigen] Welches Kinderrecht kbnnte das sein?

Kinderrechte anhand des Wimmelbildes erkléren:

¢ Alle Kinder sind einzigartig, gleich wichtig und haben die gleichen Rechte. Kein Kind — egall
was es gerne isst, spielt, welche Sprache es spricht, wo es herkommt, ob es eine
Behinderung hat- darf schlechter behandelt werden als andere Kinder (Achtung der
Kindesrechte; Diskriminierungsverbot (Art. 2): Fursorge fur Kinder mit Behinderung (Art.
23).

e Kinder haben das Recht auf freie Zeit fur Spiel und Erholung (Art. 31).

e Kinder haben das Recht, zu sagen, was sie denken. Ihre Fragen und Winsche werden
gehort und ernst genommen (Art. 12).

e Niemand darf Kindern wehtun - besonders Erwachsene nicht. Kinder haben das Recht
geschutzt und geborgen aufzuwachsen (Art. 19).

e Jedes Kind hat das Recht auf alle Dinge, die es zum Leben braucht. Dazu gehdéren zum
Beispiel Essen und Trinken und zum Arzt zu gehen, wenn sie krank sind. (Art. 24) und zu
lernen, wie man gesund lebt.

e Jedes Kind hat das Recht in die Schule zu gehen, um zu lernen, was far das Leben wichtig
ist (Art. 28, 29).

[Formulierungsvorschlag] Und es gibt noch viele weitere Kinderrechte. Beim
n&chsten Mal schauen wir uns ein Kinderrecht genauer an.

‘ Lied "Alle haben Rechte”

Eine ausfuhrliche ErklGrung zum Lied findest du auf S. 4

Strophe:
Alle haben Rechte, das ist mir nun kiar,
und das jetzt zu wissen, das ist wunderbar.

Refrain:
Alle haben Rechte , Wuuu! Rechte, Wuuu! 2x

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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Recht auf Spiel, Freizeit
& Erholung




Die Methoden kénnen ganz flexibel durchgefuhrt werden. Es bietet sich an, genug Zeit
einzuplanen, um auf die Impulse der Kinder eingehen zu kénnen.

Fur die Durchfuhrung der Einheit eignet sich ein ruhiger Ort in der Einrichtung oder im
Sozialraum. Der Raum sollte gro® genug sein, um Bewegungsspiele zu ermoglichen.

Zur Vorbereitung

* wird ein Sitzkreis so vorbereitet, dass alle gut sehen kdnnen. Hier kann mit

Teppichfliesen, Matten, 0.4. gearbeitet werden.

* liegen alle Materialien griffbereit (siehe Ubersicht)

T

Materialien

EINSTIEG 8. Begrufung s.14 Kiki in einer Box/Tute
9 Erklérung des Rechts S.14 Kinderrechte-Karte
SPIEL, FREIZEIT UND 10. Spiele spielen S.15 ggf. Tierkarten, Musikbox, Decke
ERHOLUNG 11. Erholung S.15 ggf. Entspannungsreise, Igelbdlle,
ruhige Musik
ABSCHLUSS 12. Lied "Alle meine Rechte” S.17

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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‘ BegrifBung
Materialien: Kiki in einer Tute/Box

[Formulierungsvorsohlog] Hallo Kinder |Kiki auspacken und den Kindern zeigen]. Wir sind heute bei euch,
um Uber Kinderrechte zu sprechen.

[Fragen an die Kinder]:

Erinnert ihr euch noch, Gber welches Kinderrecht wir das letzte Mal mit euch gesprochen haben?

Wisst ihr noch, was Kinderrechte sind? Kinderrechte sind wie Regeln, nur dass sie immer gelten. Sie helfen
uns, nie zu vergessen, was Kinder fUr ein gutes Aufwachsen/Leben brauchen.

‘ ErklGrung
Materialien: Kinderrechte-Karte

[Formulierungsvorschlag| Es ist wichtig, dass Kinder genug
Zeit haben, um zu spielen, Freizeit zu haben und sich
auszuruhen. Dazu gibt es ein eigenes Kinderrecht: Das Recht
auf Spiel, Freizeit und Erholung [Kinderrechte-Karte zeigen |
Das heildt nicht, dass Kinder immer spielen kdnnen, wenn sie
maochten. Es bedeutet aber, dass alle daran erinnert werden,
dass Kinder genug freie Zeit zum Spielen und Ausruhen
brauchen. Dieses Recht ist etwas ganz Besonderes, denn nur
Kinder haben dieses Recht.

Frage an die Kinder:
* \Was sind eure Lieblingsspiele?
e Wann und wo ruht ihr euch gerne aus?

@ ' Weitere Ideen:

Tipp ' e Jedes Kind malt das Lieblingsspiel und den Lieblingsplatz zum Spielen auf. Die Bilder
w werden in der Gruppe prdésentiert.

e Die Kinder zeigen der Gruppe ihre Liebligspldtze zum Spielen und Ausruhen in der Kita.

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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10 | Spiele spielen Jg
Materialien: ggf. Tierkarten, Musikbox, Decke °O

Passend zu eurem Recht auf Spiel wollen
wir gemeinsam etwas spielen

Stopptanz: Alle Kinder stehen im Raum. Wenn die Musik gestartert wird, kdnnen
sich die Kinder frei zur Musik bewegen. Wenn die Musik stoppt, wird eine
Tierkarte hochgehalten und alle machen das Tier nach. Das Spiel kann 3-5
Runden gespielt werden.

Fundburo: Ein oder zwei Kinder gehen mit Kiki und ggf. einem Erwachsenen vor die Tur. Die Gruppe im
Raum entscheidet, welches Kind unter einer Decke versteckt wird. Das Kind von draufen kommt herein
und rdat, welches Kind fehlt. Dabei kdnnen Tipps gegeben werden, z.B. das Kind hat braune Haare, lila
Socken, einen Dino auf dem T-Shirt.

Das Spiel kann so lange gespielt werden, bis jedes Kind einmal an der Reihe war. Wenn die Zeit nicht
ausreicht, kann auch vereinbart werden, dass das Spiel spdter am Tag in den Gruppen noch einmal
gespielt wird.

11 | Erholung
Materialien: Entspannungsreise, Igelbdlle, ruhige Musik

[Formulierungsvorschlag| Wie schon, die Spiele haben viel SpaR gemacht! Kiki hatte auch viel SpaR.
Jetzt ist sie ein bisschen mude und moéchte sich gerne etwas ausruhen. Ich habe ein paar Ideen
mitgebracht, wie wir uns ein bisschen ausruhen kénnen. Dazu héren wir schdéne Musik, eine Geschichte
von Kiki, Juno und Lila und wer modchte, kann sich mit Igelbdllen massieren.

Frage an die Kinder:
e Was macht ihr, um euch auszuruhen?

Entspannungsreise:

Setzt euch oder legt euch bequem hin und schlie3t die Augen. Wir machen eine kleine Reise an einen
schonen Ort, wo wir Kiki, Juno und Lila treffen.

Stellt euch vor, wir sind in einem wunderschdnen Wald. Die Bl&dtter der B&ume tanzen im Wind, und die
Sonnenstrahlen leuchten durch die Bldtter. Es ist schon warm und wir fuhlen uns gut.

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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Vor uns sehen wir eine grine Wiese mit frischem Gras. Dort sitzt Kiki. Kiki flattert auf uns zu und sagt:
Hallo, schén euch zu sehen!”. Juno und Lila sitzen neben Kiki und winken uns zu.

Kiki, Juno und Lila laden uns ein, uns auf der schénen Wiese auszuruhen. Wir setzten uns zusammen ins
Gras und héren den Vogeln zu. Dabei atmen wir tief ein und aus. Und nochmal tief ein- und ausatmen.

Kiki zeigt auf die bunten Blumen um uns herum: Schaut mal, die schénen Farben der Blaten!” Juno und
Lila l&cheln und sagen, dass sie einen schonen Blumenstraul® Zuhause haben. Wir fihlen das weiche
Gras unter unseren H&nden und die Warme der Sonne auf unserer Haut.

Kiki erz&hlt uns von einem besonderen Baum in der N&he. Wir stehen langsam auf und gehen
gemeinsam zu dem Baum, der grofe, bunte Bldtter hat. Wir berdhren die Bldtter und spuren, wie kuhl
und glatt sie sind.

Unter dem Baum finden wir ein kleines Nest mit flauschigen Federn. Wir nehmen eine Feder in die Hand
und fuhlen, wie leicht und weich sie ist.

Langsam machen wir uns auf den RUckweg zur Wiese. Kiki flattert um uns herum und freut sich, dass
wir alle gemeinsam den Wald besucht haben. Wir verabschieden uns von Kiki, Juno und Lila und fuhlen
uns gut.

Jetzt konnt ihr langsam die Augen 6ffnen, spurt mal den Boden unter eurem Korper. Atmet nochmal
tief ein und aus, reckt und streckt euch und kommt wieder im Raum an.

Je nach Stimmung in der Gruppe kann die Geschichte auch gekUrzt oder verléngert
werden. Es kdnnen natdrlich auch andere Methoden angewandt werden. Vielleicht haben
die Kinder Lust, etwas zu malen und dabei Musik oder eine Geschichte zu horen.

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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‘ Lied "Alle haben Rechte”

Eine ausfdhrliche Erkl&rung zum Lied findest du auf S. 4

Strophe:
Alle haben Rechte, das ist mir nun klar,
und das jetzt zu wissen, das ist wunderbar.

Refrain:
Alle haben Rechte , Wuuu! Rechte, Wuuu! 2x

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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Recht auf
Nichtdiskriminierung



Die Methoden kdnnen ganz flexibel durchgefuhrt werden. Es bietet sich an, genug Zeit
einzuplanen, um auf die Impulse der Kinder eingehen zu konnen.

FUr die Durchfuhrung der Einheit eignet sich ein ruhiger Ort in der Einrichtung oder im
Sozialraum. Der Raum sollte gro® genug sein, um Bewegungsspiele zu ermodglichen.

Zur Vorbereitung
e wird ein Sitzkreis so vorbereitet, dass alle gut sehen kénnen. Hier kann mit
Teppichfliesen, Matten, o.4. gearbeitet werden.
e liegen alle Materialien griffoereit (siehe Ubersicht)

UBERSICHT

Materialien

EINSTIEG 13 Begrufung S$.20 Kiki in einer Box/Tute

ALLE KINDER SIND 14 Was macht uns einzigartig? S.20 Kinderrechte-Karten

EINZIGARTIG 15 Spiel 1, 2 oder 3 S.2] Piktogramme (ohne Druckvorlage)
16 Sprechreim S.21

ABSCHLUSS 17 Lied "Alle meine Rechte" S.22

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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‘ BegriiRung
Materialien: Kiki in einer Box/Tute

[Formulierungsvorschlqg] Hallo Kinder [Kiki auspacken und den Kindern zeigen]. Wir sind heute hier,
um Uber Kinderrechte zu sprechen.

[Fragen an die Kinder]:

Erinnert ihr euch noch, tGber welches Kinderrecht wir das letzte Mal mit euch gesprochen haben?
Wisst ihr noch, was Kinderrechte sind? Kinderrechte sind wie Regeln, nur dass sie immer gelten. Sie
helfen uns, nie zu vergessen, was Kinder fUr ein gutes Aufwachsen/Leben brauchen.

‘ Was macht uns einzigartig?
Materialien: Kinderrechte-Karte

[Kinderrechte-Karte zeigen, Kinder fragen]
Was ist auf dem Bild zu sehen?
Was meint ihr, um welches Recht kdnnte es heute gehen?

[Formulierungsvorschlag| Alle Kinder sind einzigartig, gleich
wichtig und haben die gleichen Rechte. Kein Kind — egal was es
gerne isst, spielt, welche Sprache es spricht, wo es herkommt, ob
es eine Behinderung hat- darf schlechter behandelt werden als
andere Kinder. Was heilt jedes Kind ist einzigartig? Das heifdt, wir
sind alle gut so wie wir sind. So wie wir sind, von auf’en und von
innen. So wie wir sind - das gibt es nur einmal auf der Welt. Ein
Recht ist, dass alle Kinder gleichbehandelt werden mdssen.

[Kinder fragen] Wann sind wir gleich und wann sind wir unterschiedlich? Schaut euch mal an. Haben
alle Kinder:

e Sommersprossen?

¢ blaue Augen?

e Einrotes T-Shirt an?

e —d

Es hat sich bewdhrt, die Impulse und Gedanken der Kinder aufzugreifen und gemeinsam
weiterzuentwickeln. Es kann auch ein Buch zum Thema vorgelesen werden, um mit den
Kindern Uber Gemeinsamkeiten und Unterschiede nachzudenken.

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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15 1,2 oder 3 - ich winsche mir Gemeinsamkeiten und Unterschiede herbei
Materialien: Piktogramme (ohne Druckvorlage)

Den Kindern werden Fragen gestellt. Pro Frage gibt es drei mogliche Antworten, die zusdatzlich durch
Piktogramme visualisiert werden. Die Kinder kénnen sich nun entscheiden, zu welcher Antwort sie sich
stellen mdchten. Ziel des Spiels ist es, Gemeinsamkeiten und Unterschiede sichtbar zu machen.

Folgende Fragen haben sich bewdhrt:
Was esst ihr lieber zum Frahsttck?
1. Brot / 2. Obst [ 3. MUsli
Was macht ihr am liebsten?
1. Brettspiele / 2. Malen / 3. Roller fahren
Welche Farbe mogt ihr am liebsten?
1. grun/ 2. orange / 3. blau
Welches Wetter mogt ihr am liebsten?
1. Gewitter / 2. Sonnenschein / 3. Regen

[Formulierungsvorschlag] Manchmal mégen wir die gleichen Dinge und manchmal unterscheiden wir
uns in dem, was wir moégen. Und das ist gut so, denn jedes Kind ist einzigartig.

16  Sprechreim: "Schau her, was ich kann!”

[Formulierungsvorschlag| Jedes Kind und jeder Erwachsener kann etwas gut. Ich méchte gerne
wissen, was du gut kannst. Vielleicht kannst du gut malen oder zuhdren? Aus euren Antworten machen
wir einen Reim und klatschen dazu. Ich mache es einmal vor [ein Horbeispiel findet inr hinten dem QR-
Code]:

Alle: Schau her, was ich kann, was ich kann,
sag ich dir:

Kind 1: Ich kann gut [schwimmen, laufen,
umarmen, malen...|

Alle: Kind 1 kann gut [schwimmen, laufen,
umarmen, malen...|

Alle: Schau her, was ich kann, was ich kann,
sag ich dir:

Kind 2: Ich kann gut [schwimmen, laufen,
umarmen, malen...]

Wenn den Kindern nichts einfdllt, fallt bestimmt den anderen Kindern ein, was das Kind
besonders gut kann.

[Formulierungsvorschlag] Wir sind alle verschieden und einzigartig und wir sind alle genau richtig, so
wie wir sind!
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‘ Lied "Alle haben Rechte”

Eine ausfdhrliche Erkl&rung zum Lied findest du auf S. 4

Strophe:
Alle haben Rechte, das ist mir nun klar,
und das jetzt zu wissen, das ist wunderbar.

Refrain:
Alle haben Rechte , Wuuu! Rechte, Wuuu! 2x

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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Recht auf Beteiligun



Die Methoden kénnen ganz flexibel durchgeflhrt werden. Es bietet sich an, genug Zeit
einzuplanen, um auf die Impulse der Kinder eingehen zu kdnnen.

FUr die Durchfuhrung der Einheit eignet sich ein ruhiger Ort in der Einrichtung oder im
Sozialraum. Der Raum sollte gro® genug sein, um Bewegungsspiele zu ermaoglichen.

Zur Vorbereitung
e ist ein Kamishibai Erzéhltheater aufgebaut (zugeklappt).
¢ wird ein Sitzkreis so vorbereitet, dass alle das Kamishibai gut sehen kénnen. Hier kann mit
Teppichfliesen o0.¢. gearbeitet werden.
e liegen alle bendtigten Materialien bereit (s. einzelne Einheiten)

UBERSICHT

Materialien

EINSTIEG 18 Begrufung S.25 Kiki in einer Box/Tute
19 Erklérung SE25 Kinderrechte-Karten
ZUHOREN UND 20 Geschichte Teil | S.26 Kamishibai-Theater, Kamishibai-
MITBESTIMMEN Karten
21 Wer kann gut zuh6ren? S.26 Piktogramme (ohne Druckvorloge)
22 Stille Post S.27 Kamishibai-Theater, Kamishibai-
23 Geschichte Teil Il S.27 Karten
24 Abstimmen und Mitbestimmen 5.28 Bilder zum Abstimmen, Klebepunkte

oder Muggelsteine

ABSCHLUSS 25 Lied "Alle meine Rechte" S.28

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
Seite 24



‘ Begrufung
Materialien: Kiki in einer Box/Tute

[Formulierungsvorsohlog] Hallo Kinder | Kiki auspacken und den Kindern zeigen] Wir sind heute hier, um

Uber Kinderrechte zu sprechen.

[Fragen an die Kinder]:

e Wisst ihr noch, welches Kinderrecht wir zuletzt besprochen haben?

e Wisst inr noch, was Kinderrechte sind? Kinderrechte sind wie Regeln, nur dass sie immer gelten. Sie
helfen uns, nie zu vergessen, was Kinder fur ein gutes Aufwachsen/Leben brauchen.

‘ Erklérung
Material: Kinderrechte-Karte

Kinderrechte-Karte zeigen, Kinder frogen]

e Was ist auf dem Bild zu sehen?

e Was meint ihr, um welches Recht kdnnte es heute gehen? h
i \

[Kinderrechte-Karte zeigen] Kinder haben das Recht Fragen
zu stellen, wenn sie etwas wissen moéchten. Sie durfen sagen,
was ihnen gefdllt und was ihnen nicht so gut gefalit.
Auferdem haben Kinder das Recht Vorschldge zu machen
und mitzuentscheiden. Dazu brauchen Kinder Menschen, die
gut zuhdren kénnen.

Wie das in der Kita aussehen kann, héren wir heute in einer
weiteren Geschichte Uber Juno und Lila.

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
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20 @ Geschichte Teil | Wir entscheiden mit!

[Formulierungsvorsohlog] Die Geschichte heillt Wir entscheiden mit* und handelt von
Lila, Juno und Mayla [Kamishibai 6ffnen].

Bild 1: Mittagessenzeit! Heute gibt es Nudeln mit Tomatensauce und Salat. Das schmeckt
lecker! Nachtisch gibt es keinen. Den gibt es schon seit einiger Zeit nicht mehr. Juno
findet das blod. Er liebt Nachtisch.

Jch mag Milchreis mit Zucker und zZimt", sagt er.

,und ich mag Quark mit Erdbeeren’, sagt Lila.

,und ich mag Eis", sagt Mayla.

Warum gibt es eigentlich keinen Nachtisch?®, fragen Juno, Mayla und Lila Erzieherin Lena.
JIch weifd es nicht, sagt Lena. ,Aber ich kenne eine Person, die euch die Frage
beantworten kann. Besucht doch nach dem Mittagessen unsere Kitaleitung Selma”.

,Oh ja, das machen wir‘, sagen die drei und essen zufrieden weiter.

-»-V; ..‘,',- "™
o X &

Bild 2: Die TUr von Selmas Buro ist zu. ,\Wir klopfen®, schi&gt Mayla vor und klopft an der
TUr [Klopfgerdusche nachmachen].

Herein®, schallt es aus dem Buro und Juno, Mayla und Lila treten ein. In Selmas BUro
h&ngen viele Poster an der Wand mit Zahlen und Schrift.

“Hallo ihr drei”, werden sie freundlich begraft.

Hallo Selma. Warum gibt es in der Kita keinen Nachtisch?, fragt Juno.

\Wir haben einen neuen Caterer, der uns immer unser Essen liefert. Und der hat leider
keinen Nachtisch®, sagt Selma.

Aber wir mdgen Nachtisch doch so gerne’, sagt Mayla.

,Das kann ich verstehen. Habt ihr denn eine Idee, was wir nun machen kénnten?”, fragt
Selma.

Wir kénnten doch auch selbst Nachtisch machen®, schlégt Lila vor.

Hm, das ist eine gute Idee’, sagt Selma. Aber wer bereitet den Nachtisch vor?

Na wir, sagt Juno stolz.

Jhr habt ganz schon viele gute Ideen. Ich mache euch einen Vorschlag: Einmal in der
Woche bekommen wir Obst und Gemuse geliefert. Wir kbnnen dann auch Zutaten fur
Nachtisch bestellen. Jeden Mittwoch kann es dann einen Nachtisch eurer Wahl geben.
Seid ihr damit einverstanden®?”.

Jaag, Nachtisch - Mittwoch®, jubeln Mayla, Juno und Lila.

21  Wer kann gut zuhéren?
Materialien: Plakat (groRes Tonpapier)

[Formulierungsvorschlag| Juno und Lila wurde in der Geschichte gut zugehort, oder? Kinder haben das
Recht Fragen zu stellen, wenn sie etwas wissen mdchten. Sie dirfen sagen, ihnen gefdlit und was ihnen
nicht so gut gefdlit. Dazu brauchen Kinder Menschen, die gut zuhdren kénnen. Das gilt auch bei uns in
der Kita. Gemeinsam wollen wir jetzt Gberlegen, wie das bei uns ist: Wer kann in der Kita gut zuhoéren?
[Ploukot ausbreiten und die Namen aufschreiben, die die Kinder nennen. Zusdtzlich oder alternativ
kédnnen die Kinder auch malen, wer ihnen einfdlit und die Bilder kbnnen dann gemeinsam besprochen
werden].
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Die Kinder nennen bestimmt auch Personen aus der Familie oder dem Umfeld, die gut
zuhoéren kénnen. Schon ist es, alles aufzuschreiben und dann gemeinsam zu schauen,
wieviele Personen es im Leben der Kinder gibt, die richtig gut zuhdren kénnen!

22 Stille Post

[Formulierungsvorschlag| Ihr kénnt bestimmt auch gut zuhéren. Das ist nicht immer leicht. Dazu haben
wir ein Spiel mitgebracht! Das Spiel geht so: Ein Wort wird in der Reihe weitergegeben. Das Kind am
Ende der Reihe darf das Wort laut sagen. Wir sind gespannt, was hier wieder ankommt. Das Wort darf
nur ein einziges Mal geflUstert werden. Inr mUsst also gut zuhéren!

Wortvorschlage: Wunderkerze | Regenbogen |/ Sonnenblume | Apfel /[ Maus
Die Worter sollten nach dem Sprachstand der Kinder ausgewdhlt werden. Ggf. eignen
sich eher ein-oder zweisilbige, einfache Worter, wie "Apfel’. Einzelne Kinder kdnnen

aulerdem von der Fachkraft unterstltzt werden. Die Kinder sollten bei diesem Spiel ein
Erfolgserlebnis haben.

23 Geschichte Teil Il Wir entscheiden mit!

Bild 3: Heute treffen sich alle Kinder in der Kinderkonferenz. In der Kinderkonferenz
besprechen die Kinder Themen, die fur sie wichtig sind. Heute wird abgestimmt, was es

zum Nachtisch geben wird. Auf dem Boden liegen verschiedene Winsche, die Erzieherin N N
Lena mit den Kindern gesammelt hat: Eis, Milchreis mit Zimt und Quark mit Erdbeeren sind e

auch dabei. Nun wird abgestimmt. Jedes Kind darf einen Stein auf das Bild mit dem i‘ﬂ é‘ \
Nachtisch legen, den es in dieser Woche geben soll. ”“/l\! o Q@ﬂr :’a I

\Welcher Nachtisch hat die meisten Steine bekommen?®, fragt Lena [Kinder fragen: Was o :
denkt ihr?]

Quark mit Erdbeeren’, sagt Mayla, die 7 Steine auf dem Bild gezdhlt hat.

,Ganz genau’, sagt Lena. Morgen wird es Quark mit Erdbeeren zum Nachtisch geben®.

,Oh nein®, sagt Juno. Ich wollte so gerne Milchreis essen®.

Ndchste Woche stimmen wir ja erneut ab, Juno. Und vielleicht gewinnt dann Milchreis”.

Bild 4: Es ist Nachtisch - Mittwoch. Auf dem Tisch steht eine grof3e Schussel Quark mit
Erdbeeren. Die Kinder haben die Erdbeeren vorher gewaschen und in kleine Stlcke N
geschnitten. Das hat Spal gemacht. Juno, Mayla und Lila sind besonders stolz. Es war toll,
mitzubestimmen. Sie fuhlen sich ganz stark. Und Lila findet, dass Quark mit Erdbeeren
heute noch besser schmeckt als sonst.
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‘ Abstimmen und Mitbestimmen
Bilder zum Abstimmen, Klebepunkte oder Muggelsteine

[Formulierungsvorschlag| So wie die Kinder in der Geschichte fur einen Nachtisch abgestimmt haben,
kénnt ihr jetzt gemeinsam abstimmen, welches Spiel wir als ndchstes spielen. Daflr bekommt jedes
Kind einen Muggelstein/Klebepunkt von mir. Das Spiel mit den meisten Muggelsteinen/Klebepunkten
gewinnt. [Die Bilder fur die Spiele werden ausgelegt, jedes Kind hat eine Stimme, die Mehrheit gewinnt]
e 7B. Stopp-Tanz

e zB.Fangen

e etc.

gemeinsam drei Spiele Uberlegt werden, fur die abgestimmt werden kann. Wichtig ist es,
fur jedes Spiel ein Bild zu finden, damit die Kinder fur ein Spiel abstimmen kdnnen. Hier
kénnten auch die Kinder vorab im Kita-Alltag die Bilder malen. Entweder werden die
Bilder ausgelegt und die Kinder legen ihren Muggelstein auf ein Bild oder alle drei Bilder
werden einlaminiert und die Kinder kleben einen Klebepunkt auf ihren Favoriten.

@ Die Spiele sind Vorschlége. Es kbnnen auch vorab im Kita-Alltag mit den Kindern
Tipp ‘

e —d

‘ Lied "Alle haben Rechte”

Eine ausfuhrliche Erkl&rung zum Lied findest du auf S. 4

Strophe:
Alle haben Rechte, das ist mir nun klar,
und das jetzt zu wissen, das ist wunderbar.

Refrain:
Alle haben Rechte , Wuuu! Rechte, Wuuu! 2x
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Recht auf

itsvorsorge

Gesundhe



Die Methoden kénnen ganz flexibel durchgeflhrt werden. Es bietet sich an, genug Zeit
einzuplanen, um auf die Impulse der Kinder eingehen zu kdnnen.

FUr die Durchfuhrung der Einheit eignet sich ein ruhiger Ort in der Einrichtung oder im
Sozialraum. Der Raum sollte gro® genug sein, um Bewegungsspiele zu ermaoglichen.

Zur Vorbereitung:

¢ wird ein Sitzkreis so vorbereitet, dass alle das Kamishibai gut sehen kénnen. Hier kann mit
Teppichfliesen o0.4. gearbeitet werden.

¢ liegen-Seil, Eimer und blaue Chiffontlcher bereit

e liegen alle weiteren bendtigten Materialien bereit (s. einzelne Einheiten)

UBERSICHT

Materialien

EINSTIEG 26 Begrufung S.31 Kiki in einer Box/Tute
ALLE KINDER SIND 27 Erkldarung S.31 Kinderrechte-Karten
EINZIGARTIG 28 Was hilft mir, um gesund zu S.32 Kiki und diverse andere Materialien
werden? (siehe s. 32)
29 Deine Lieblingsbewegung 5.32
30 Wo wachst was? $.33 Spielkarten "Wo wdchst was?*
ABSCHLUSS 31 Lied "Alle meine Rechte” S.33
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‘ Begrufung
Materialien: Kiki in einer Box/Tute

[Formulierungsvorschlag| Hallo Kinder. Kiki schléft noch [Kiki ist in einer Tute/Box und ist nicht zu
sehen]. Kiki geht es heute nicht so gut. Sie hatte gestern einen ganz warmen Kopf und konnte nicht
fliegen. Wir schauen gleich gemeinsam, wie es Kiki geht.

[Fragen an die Kinder|:

e Erinnert ihr euch, Uber welches Kinderrecht wir beim letzten Mal gesprochen haben?

e Wisst ihr noch, was Kinderrechte sind? Kinderrechte sind wie Regeln, nur dass sie immer gelten. Sie
helfen uns, nie zu vergessen, was Kinder fur ein gutes Aufwachsen/Leben brauchen.

‘ ErklGrung

Materialien: Kinderrechte-Karten

Kinderrechte-Karte zeigen, Kinder fragen]
e Was ist auf dem Bild zu sehen?
e Was meint ihr, um welches Recht kdnnte es heute gehen?

[Formulierungsvorschlqg]: Jedes Kind hat das Recht auf alle
Dinge, die es zum Leben braucht und die ihm dabei helfen,
gesund zu leben. Dazu gehdren zum Beispiel Essen und
Trinken und Bewegung. Dazu gehort auch zum Arzt zu gehen,
wenn du krank bist und zu lernen, wie man gesund lebt!
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‘ Was hilft mir, um gesund zu werden?

Materialien: Kiki, Stethoskop, Kuhlpack, Fieberthermometer, Tee, Verband, leere

Tablettenschachtel, Warmflasche, Eimer, Seil, blaue Tcher/Matte (Fluss), Obst, Gemuse,
Kiste (Bett fur Kiki)

[Formulierungsvorschlag| Oje, Kiki hat einen ganz warmen Kopf
und ist sehr schlapp. Aber sie ist wach! Ihre Fligel kann sie
leider immer noch nicht bewegen, sie kann nicht fliegen. Kiki
muss zur Tierdrztin (Hier kann das Bild einer Tierdrztin oder ein
entsprechendes Symbol im Raum platziert werden).

Eure Aufgabe ist es, Kiki zur Tierdrztin zu bringen. Dazu musst ihr
Kiki dabei helfen, den Fluss (bloues Tuch oder blaue Motte) Zu
Uberqueren. [Die Gruppe wird aufgefordert sich gleichméRig auf
beide Seiten des Flusses zu verteilen]. Wichtig ist, dass Kiki nicht
geworfen wird, denn sie kann noch nicht fliegen. Findet
gemeinsam eine Mdglichkeit, um Kiki sicher Uber den Fluss zu
bringen. Ihr habt dazu ein Seil und einen Eimer zur Verflgung,

Super, ihr habt es geschafft! Kiki ist gut bei der Tierdrztin angekommen. Habt ihr Ideen, wie die Tierdrztin
Kiki behandeln kénnte? Was hift dir, wenn du krank bist? [Wenn die Kinder Dingen nennen, die bei den
mitgebrachten Materialien dabei sind, diese hochhalten, z.B. Stethoskop, Fieberthermometer, Tee].

Jetzt ist Kiki gut versorgt, muss sich aber noch ausruhen. Daher kommt Kiki in ein kuscheliges Bett.
[Gemeinsam wird Kiki in das Bett gelegt. Die Gegenstdnde werden hinzu gelegt]

‘ Deine Lieblingsbewegung

[Formulierungsvorschlag ] Gut, dass es Kiki nun wieder besser geht. Manchmal werden wir krank und
dann hilft nur, zu einer Arztin oder zu einem Arzt zu gehen oder sich auszuruhen, bis wir wieder gesund
sind.

Wir kdnnen unserem Korper aber dabei helfen, gesund zu bleiben. Um gesund zu bleiben, helfen
verschiedene Dinge, zum Beispiel Bewegung.

Auch Kiki freut sich schon darauf, ihre Flligel auszubreiten. Wir mdchten mit euch ein Spiel spielen. Das
Spiel geht so: Jedes Kind macht seine Lieblingsbewegung vor und die anderen machen sie nach. Dazu
kénnen wir alle einmal aufstehen. Kiki fangt an! [Kikis Flligel anheben und Flugbewegungen imitieren -
Alle machen die Bewegung nach. Jetzt geht es reihum].

@Tipp Es hat sich bewdhrt vorab darauf hinzuweisen, dass die Kinder eine Bewegung wdhlen,
die alle nachmachen kénnen (Handstand oder Radschlag wirden dabei rausfallen).

—
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. Wo wdchst was?
Materialien: Spielkarten “Wo wéchst was* (jeweils ein Bild fur “Unter der Erde”, “Auf
dem Boden” und “Am Baum” und diverse Bilder von Obst und Gemse ausdrucken)

[Formulierungsvorschlag| Um gesund zu bleiben und uns gut zu
fUhlen, braucht unser Koérper bestimmte Starkmacher
(Nahrstoffe), Wenn wir diese Nahrstoffe nicht haben, dann
fuhlen wir uns schlapp oder uns geht es nicht so gut. Die
Starkmacher bekomen wir durch unser Essen und durch Trinken.

[Kinder fragen| Wisst ihr, in welchen Lebensmitteln besonders
viele Starkmacher sind?

In Obst und GemUse sind besonders viele gute Nahrstoffe drin —
besondere Starkmacher. Wir wollen einmal gemeinsam schauen,
wo Obst und Gemuse wachsen [Bilder auslegen "Unter der Erde’,
"Auf dem Boden’, "Am Baum'. Nacheinander werden die Bilder
mit Obst und Gemuse hochgehalten]. Die Kinder kénnen nun das
Obst und GemUse dem Ort des Wachstums zuordnen:

e Wisst ihr, was auf dem Bild zu sehen ist?

e Wisst ihr, wo es wdéchst?

Losung:
Unter der Erde (Mdhren, Kartoffeln, Rote Beete, Zwiebeln) / Auf dem Boden (Blumenkohl, Mais,
Erdbeeren, Solot) / Am Baum (Pfirsiche, WalnUsse, Apfel, Kirschen)

' Lied "Alle haben Rechte"

Eine ausfuhrliche Erkl&rung zum Lied findest du auf S. 4

Strophe:
Alle haben Rechte, das ist mir nun klar,
und das jetzt zu wissen, das ist wunderbar.

Refrain:
Alle haben Rechte , Wuuu! Rechte, Wuuu! 2x
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N

Recht auf Schutz



Zur Vorbereitung
e ist ein Kamishibai Erzéhitheater aufgebaut (zugeklappt).
¢ wird ein Sitzkreis so vorbereitet, dass alle das Kamishibai gut sehen kénnen. Hier kann mit

Teppichfliesen 0.¢. gearbeitet werden.
e liegen alle weiteren bendtigten Materialien bereit (s. Ubersicht).

UBERSICHT

Die DurchfUhrungsdauer betrégt 45 Minuten - 60 Minuten. Die Zeit kann variieren und sollte an
die Bedurfnisse der Kindergruppe angepasst werden.

Fur die Durchfiihrung der Einheit eignet sich ein ruhiger Ort in der Einrichtung oder im
Sozialraum. Der Raum sollte gro® genug sein, um Bewegungsspiele zu ermoglichen.

Materialien

EINSTIEG 32 BegruBung 5.36 Kiki in einer Box/Tute
33 Erkldrung 5.36 Kinderrechte-Karten
RECHT AUF SCHUTZ 34 Geschichte Teil | S.37 Kamishibai-Theater, Kamishibai-
Karten
35 Wie lasst sich Streit |6sen? S.37
36 Fallbeispiele S.37
37 Geschichte Teil I 5.38 Kamishibai-Theater, Kamishibai-
Karten
ALLE GEFUHLE SIND 38 Geflhle erkennen S.39 Gefuhlskarten
40 Wie fuhlt sich der Satz an? .39 Zwei smileys (frohlich und traurig)
41 Affirmationen S.40
ABSCHLUSS 42 Lied "Alle meine Rechte" S 40
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‘ Begrufung

[Formulierungsvorschlog] Hallo Kinder [Kiki auspacken und den Kindern zeigen] Wir sind heute hier, um
mit euch Uber Kinderrechte zu sprechen.

[Fragen an die Kinder]:

e Erinnert ihr euch, Uber welches Kinderrecht wir beim letzten Mal gesprochen haben?

e Wisst inr noch, was Kinderrechte sind? Kinderrechte sind wie Regeln, nur dass sie immer gelten. Sie
helfen uns, nie zu vergessen, was Kinder fUr ein gutes Aufwachsen/Leben brauchen.

‘ ErklGrung
Material: Kinderrechte-Karte

[Kinderrechte-Karte zeigen| Kinder fragen:
e Was ist auf dem Bild zu sehen?
e Was meint ihr, um welches Recht kdnnte es heute gehen?

[Formulierungsvorschlag| Kinder haben ein Recht darauf,
dass ihnen niemand weh tut. Besonders Erwachsene nicht.

Niemand darf dir wehtun oder dich anschreien. Auch nicht,
wenn du vorher etwas falsch gemacht hast. Wenn dir oder
anderen Kindern etwas passiert, mussen Erwachsene helfen.
Du darfst Nein sagen, wenn du etwas nicht moéchtest.
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‘ Geschichte Teil | Niemand darf uns wehtun
Materialien: Kamishibai-Theater, Komishibai-Karten

[Formulierungsvorsohlog] Die Geschichte heit “Niemand darf uns wehtun" und
handelt von Lila, Juno und Achmed [Kamishibai offnen].

Bild 1: Die Sonne scheint und einige Kinder spielen im Garten. Hier gibt es viel zu
erleben: Schaukeln, im Sand spielen, Klettern oder in der Hingematte entspannen.
Besonders beliebt ist der Tretroller. Mit dem Roller kann man schnell wie der Wind
fahren. Das macht Spal! Achmed fahrt mit dem Tretroller schnell um die Kurve [Hui].
Lila mécehte auch gerne Tretroller fahren.

Achmed, darf ich jetzt auch mal?”, fragt Lila.

Noch eine Runde’, sagt Achmed und dust an ihr vorbei.

Jlch warte schon lénger’, sagt Juno. ch bin dran®

Lila ist sauer. Sie méchte nicht noch Iénger auf den Roller warten. Und Achmed hat
gesagt, dass sie nach der Runde mit dem Roller fahren darf.

Bild 2: Nein, ich bin als néchstes dran®, sagt sie und schulbst Juno zur Seite.

,Du bist gemein®, sagt Juno und schubst Lila feste zurtck. Lila schwankt und stolpert
rackwarts auf den Weg. In dem Moment kommt Achmed mit dem Roller vorbei,
versucht Lila auszuweichen und fdllit hin. Achmed weint. Der Sturz hat ganz schoén
wehgetan.

. Wie ldsst sich Streit 16sen?

[Formulierungsvorschlag| Ihr habt gehért, dass Juno und Lila in der Kita einen Streit haben. Wir héren
gleich, wie es mit den beiden weitergeht. Vorher méchten wir mit euch gemeinsam Uberlegen, was wir
machen kdnnen, wenn wir Streit haben. Was fdllt euch dazu ein?

[Die Kinder sammeln Ideen, dazu kénnen passende Piktogramme
gezeigt werden| Mégliche Antworten sind: Stopp sagen/ Hilfe holen/
Umarmen/ sich entschuldigen/ die Hand geben/ dartber reden/ sich
vertragen

. Fallbeispiele

[Formulierungsvorschlag |-Streit ist ganz normal. Manchmal streitet man sich so doll, dass man sich
wehtut - so wie Lila, Juno und Achmed. Das ist nicht gut, aber kann unter Kindern passieren. lhr habt
ganz viele Ideen genannt, wie man Streit I[dsen kann.

Ihr darft euch auch mit Erwachsenen streiten, aber die Erwachsenen durfen euch nicht wehtun und
mussen euch zuhdren, wenn ihr etwas nicht wollt, was mit eurem Koérper zu tun hat. Dein Korper gehort
nur dir. Ich habe euch drei Situationen von Kindern mitgebracht, in denen innen etwas passiert, was sie
nicht moéchten. Vielleicht habt ihr eine Idee, was die Kinder in der Situation machen kénnen.

Simons Tante kusst ihn immer zum Abschied, obwohl Simon das nicht méchte. Was kann Simon
machen? [z.B. Nein-Sagen. Kinder haben das Recht Uber ihren Kérper zu bestimmen]
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ik Wenn Peters Papa richtig sauer auf ihn ist, dann schreit er Peter oft an. Manchmal tut er ihm dann
auch weh. Was kann Peter machen? [zB. sich anderen anvertrauen - jemanden, der ihm richtig
gut zuhort - Kinder haben das Recht, dass ihnen niemand weh tut. Schlagen und hauen ist
verboten- das steht im Gesetz]

Manchmal, wenn Mika auf dem Spielplatz spielt, koommen fremde Menschen und fassen inr Haar
i} an. Mika mag das gar nicht. Was kann Mika machen? [z.B. Nein-Sagen. Kinder haben das Recht
Uber ihren Korper zu bestimmen]

@Tipp ’ Es kann passieren, dass Kinder von Gewalterfahrungen berichten, zum

<, Beispiel, dass sie zuhause geschlagen werden. Dann gilt es mit der
Situation sensibel umzugehen, z.B.: "Es tut mir leid, dass du das erlebt
hast (trosten). "Es ist sehr mutig, dass du das erzdhlst’ (Mut zureden),
“Ich hole mir selbst Hilfe und dann Uberlegen wir gemeinsam weiter,
was dir am besten hilft" (Nachste Schritte mitteilen).
Weitere Infos dazu gibt es bei der Fachstelle gegen sexualisierte
Gewalt an Kindern und Jugendlichen Wien (siehe QR Code). Im
Rahmen des Kinderschutzkonzepts der Einrichtung sind entsprechend
weitere MaRnahmen einzuleiten.

. Geschichte Teil Il Niemand darf uns wehtun

Bild 3: Erzieherin Lena kommt hinzu."Was ist passiert?”, fragt sie in die Runde

Jlch bin hingefallen. Mein Arm tut so weh", sagt Achmed und schreit in Junos Richtung
,Das ist alles seine Schuld”.

JIst es nicht’, schreit Juno. Lila hat doch angefangen!*

Lena schaut nun Lila fragend an.

Jch habe Juno geschubst. Aber ich wollte doch so gerne Tretroller fahren®, sagt sie
und blickt bedrdckt in die Runde.

Plotzlich verfliegt bei Juno die ganze Wut im Bauch und er fuhlt sich viel besser.
.und ich habe Lila zuriickgeschubst’, sagt Juno.

Auch Lila geht es nun besser. Das schlechte Gewissen ist fast verflogen.

Wie kénnen wir dir helfen, Achmed?, fragt Lila. ,Tut der Arm noch weh?*

Gar nicht mehr, sagt Achmed. ,Am liebsten wirde ich weiter Tretroller fahren®.

Bild 4: Das hatte er sich verdient. Da waren sich Juno und Lila schnell einig. Schon
dust Achmed wieder um die n&chste Kurve. Und Lila und Juno tufteln mit Erzieherin
Lena an Ideen, wie in Zukunft eine Wartezone fur Tretrollerfahrer aussehen kénnte.
Das war ein auf und ab der Gefuhle. Aber jetzt geht es allen wieder besser.

Und das fuhlt sich gut an.

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
Seite 38



38 Gefuhle erkennen

Im Anschluss an die Geschichte kann in das Thema Geflhle mit folgenden Fragen eingeleitet werden.
[Formulierungsvorschlag| Da war ja ganz schon viel los bei Lila und Juno. Was glaubt ihr, wie hat sich
Juno gefuhlt? Wie Lila? Wie Achmed?

Nun kommen die Gefuhlskarten zum Einsatz. Nacheinander werden den Kindern die Karten gezeigt.
[Formulierungsvorschlag] Ich habe euch noch weitere Bilder mitgebracht, auf denen ein Gefuhl zu sehen
ist. Kbnnt ihr erkennen, wie sich das Kind auf diesem Bild fuhlt?

Wenn die Kinder noch im Redefluss sind, kdnnen folgende Fragen das Gesprdch
erweitern:

e Wann habe ich mich das letzte Mal [traurig, witend, glucklich| gefahlt?

e Was glaubt ihr, wie fuhlt sich das Kind, das neben euch sitzt?

e Welche Geflhle kennt ihr noch?

39 Detektivspiel

[Formulierungsvorschlag| Nun haben wir schon viele Gefiihle benannt. Ihr seid richtige Gefuhls-Experten!
Wir spielen jetzt ein Spiel. Das Spielt nennt sich Detektivspiel.

[Spielanleitung] Ein Kind geht mit Kiki vor der TUr. Ein Kind zieht eine Gefuhlskarte. Alle Personen im Raum
versuchen nun das Gefuhl mit dem Koérper und dem Gesicht auszudricken. Dann kommt das Kind von
drauen wieder rein und die beiden Detektiv*innen versuchen das Gefuhl zu erraten.

Das Spiel kann beliebig oft wiederholt werden.

40 @ Wie fuhlt sich der Satz an?
Materialien: Ein Ausdruck eines lachenden und eines traurigen Smileys

[Formulierungsvorschlag |wir wollen gemeinsam herausfinden, was sich gut anfahlt und was sich
weniger gut anflhlt. Dazu haben wir ein Spiel mitgebracht:

Ich lese euch einen Satz vor. Ihr schaut, wie ihr euch dabei fuhlt. Gut oder nicht so gut? Wenn es sich gut
anfuhlt, geht ihr zu dem lachenden Smiley und wenn es sich nicht so gut anfuhlt, geht ihr zu dem
traurigen Smiley. Dann treffen wir uns wieder in der Mitte.

e Geh weg!

¢ Du hast mir weh getan!
e Du darfst nicht mitspielen! d

e Es tut mir leid.

* Du bist doof! * Ich habe gestern an dich gedacht.

* Ich freue mich dich zu sehen! e Es macht SpaR, mit dir zu spielen.

e Ich hab dich lieb! e Wollen wir zusammen ein Hoérbuch héren?
e Ich mag dich! ¢ Du redest total blod.

« Ich mag deinen Pullover! ¢ Seistilll

e Sei nicht so laut!

e Ich mag dein Bild! s .
¢ Nie hoérst du mir zu!

e Willst du mit mir spielen?

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
Seite 39



e Welche Sdtze kennt ihr noch, die ein gutes oder ein nicht so gutes Gefuhl machen?
e Wo in eurem Korper habt ihr das Gefuhl gespurt? Wo in eurem Kérper habt ihr das
nicht so gute Gefuhl gespurt?

. Affirmationen

Die Sd&tze werden nacheinander vorgelesen. Jeder Satz wird mit einer Bewegung begleitet. Die Kinder
sprechen die Satze nach und ahmen die Bewegung nach.

@ Folgende Fragen konnen das Gesprdch erweitern:
Tipp ’

a2

e Ich bin wichtig [Hande aufs Herz]

e Ich bin wertvoll [Hande vorne verschréinken)|

e Ich bin gut, so wie ich bin [Daumen hoch]

¢ |ch sage nein, wenn ich etwas nicht mochte [Stopp Zeichen|
e Alle Gefuhle sind wichtig [Hande weit ausbreiten |

e Ich sorge gut fr mich [auf mich zeigen)|

* Ich sorge gut fur die anderen |auf andere zeigen|

e Ich habe Rechte |dreimal auf den Boden klopfen|

‘ Lied "Alle haben Rechte"

Eine ausfuhrliche Erklérung zum Lied findest du auf S. 4

Strophe:
Alle haben Rechte, das ist mir nun klar,
und das jetzt zu wissen, das ist wunderbar.

Refrain:
Alle haben Rechte , Wuuu! Rechte, Wuuu! 2x
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QUELLEN UND HINWEISE

Annedore Prengel, Friederike Heinzel, Sandra Reitz, Ursula winklhofer (2017): Reckahner Reflexionen
zur Ethik padagogischer Beziehungen, abrufbar unter https:/ / paedagogische-beziehungen.eu/
wp-content/uploads/2020/02/bf Brosch%C3%BCre-ReckahnerReflektionen.pdf

Koordinierungsstelle Demokratie und Vielfalt in der Kindertagesbetreuung (2022):

Spielerisch beteiligen! Interaktionsmethoden fur einen partizipativen und inklusiven KiTa-Alltag,
abrufbar unter: https://www.duvk.de/media/filer _public/a0/e8/a0e8cb73-ca4l-4244-
b0f9-7ca5c83d9b67/handreichung_spielerisch _beteiligen _webversion.pdf

Makista (2019): Kinderrechtebaukasten fur die fruhkindliche Bildung, abrufbar unter
https:/ /www.makista.de/wp-content/uploads/2019/12 /Kleine-Worte-Gro%C3%9Fe-Wirkung-
Kinderrechtbaukausten-Buch.pdf

UN-Kinderrechtskonvention im Wortlaut, abrufbar unter https: / /www.bmfsfi.de/resource/
blob/93140/78b9572clbffdda3345d8d393acbbfe8/uebereinkommen-ueber-die-rechte-des-
kindes-data.pdf

Das Maskottchen Kiki kann kostenpflichtig hier bestellt werden:_
https://www.benera.de/Papagei-Peter-Kuscheltier-gruen-gelb-ca-20-cm

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
Seite 41


https://paedagogische-beziehungen.eu/wp-content/uploads/2020/02/bf_Brosch%C3%BCre-ReckahnerReflektionen.pdf
https://paedagogische-beziehungen.eu/wp-content/uploads/2020/02/bf_Brosch%C3%BCre-ReckahnerReflektionen.pdf
https://www.duvk.de/media/filer_public/a0/e8/a0e8cb73-ca41-4244-b0f9-7ca5c83d9b67/handreichung_spielerisch_beteiligen_webversion.pdf
https://www.duvk.de/media/filer_public/a0/e8/a0e8cb73-ca41-4244-b0f9-7ca5c83d9b67/handreichung_spielerisch_beteiligen_webversion.pdf
https://www.makista.de/wp-content/uploads/2019/12/Kleine-Worte-Gro%C3%9Fe-Wirkung-Kinderrechtbaukausten-Buch.pdf
https://www.makista.de/wp-content/uploads/2019/12/Kleine-Worte-Gro%C3%9Fe-Wirkung-Kinderrechtbaukausten-Buch.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/93140/78b9572c1bffdda3345d8d393acbbfe8/uebereinkommen-ueber-die-rechte-des-kindes-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/93140/78b9572c1bffdda3345d8d393acbbfe8/uebereinkommen-ueber-die-rechte-des-kindes-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/93140/78b9572c1bffdda3345d8d393acbbfe8/uebereinkommen-ueber-die-rechte-des-kindes-data.pdf
https://www.duvk.de/media/filer_public/a0/e8/a0e8cb73-ca41-4244-b0f9-7ca5c83d9b67/handreichung_spielerisch_beteiligen_webversion.pdf
https://www.benera.de/Papagei-Peter-Kuscheltier-gruen-gelb-ca-20-cm
https://www.benera.de/Papagei-Peter-Kuscheltier-gruen-gelb-ca-20-cm

Wandelwdarts guG

Innere Kanalstrale 218,
50670 KolIn

https:/ /wandelwaerts.org
info@wandelwaerts.org

Methodenhandbuch Kinderrechte Kindgerecht
Seite 42






